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Anexa | - Sondaj privind bolile renale si calitatea vietii (KDQOL ™ -36)
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Chestionar privind calitatea vietii
Calitatea vietii si boala renala (KDQoL-SF™ 1.3)

Acest chestionar va solicité parerea cu privire la sanatatea dumneavoastra. Aceste informatii
vor ajuta sa urmarim cum va simtiti si cat de capabili sunteti sa va desfasurati activitatile
obisnuite.

Care este scopul chestionarului?
Scopul acestui chestionar este de a evalua calitatea vietii pacientilor cu boli renale.

Ce mi se va cere sa fac?
Veti fi intrebat despre cum va simtiti, despre sanatatea si conditiile dumneavoastra de viata.

Confidentialitatea informatiilor?

Orice informatie care ar permite identificarea dvs. va fi considerata strict confidentiala.
Raspunsul dvs. va face parte din dosarele dvs. medicale obisnuite pe care Diaverum le detine si
va fi protejat in acelasi mod. Accesul este acordat numai personalului autorizat din cadrul
Diaverum. Informatiile nu vor fi dezvaluite sau partajate cu nicio terta parte, cu exceptia unui
analist extern care va ajuta Diaverum Tn analiza rezultatelor. Raspunsul dvs. poate fi combinat
cu cel al celorlalti participanti si analizat in continuare anonim, fara nicio posibilitate de a va
identifica. Daca aveti nevoie de mai multe informatii cu privire la modul de procesare a datelor
Diaverum, puteti sa-I intrebati pe asistentul sau medicul dumneavoastra Diaverum.

Ce beneficii va aduce participarea mea?
Informatiile pe care le oferiti ne vor ajuta sa intelegem ce simtiti cu privire la ingrijirea si
intelegerea n continuare a efectelor ingrijirii medicale asupra sanatatii pacientilor. Aceste

Trebuie sa particip?
Conform alegerii dumneavoastra, nu trebuie sa completati chestionarul si puteti refuza sa

raspundeti la oricare intrebari. Decizia dvs. de a participa nu va afecta oportunitatea dvs. de a
primi ingrijiri.

Inceperea evaluarii



Sanatatea mea

1. in general, ati spune ca starea dumneavoastra de sanatate, este?
(Va rugadm sé evaluati pe o scaré de 1 la 5)
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| 1 | 2 | 3

| 4 | 5

Deficitara Mediocra Buna

Foarte buna Excelenta

2. Comparativ cu anul trecut, cum ati evalua acum sanatatea dumneavostra, in general?

(Va rugdm sa evaluati pe o scard de 1 la 5)

1 | 2 | 3 4 | 5 |
Mult mai rau Ceva mai rau Aproapela felca  Ceva mai bine Mult mai binedecéat
decét anul decét anul anul trecut decét anul anul trecut
trecut trecut trecut

3 . Urmatoarele elemente sunt despre activitatile pe care le-ati putea face in timpul
unei zile obignuite. Sanatatea dvs. va limiteaza acum in aceste activitati? Daca da,

cat de mult?
(Va rugadm sé evaluati pe o scaréd de la 1 la 3)

Activitati obositoare, precum alergarea, ridicarea
obiectelor grele, participarea la sporturi intense?

Activitati moderate, cum ar fi mutarea unei mese,
manevrarea unui aspirator, bowling sau jocul de golf

Ridicarea sau transportarea alimentelor
Urcarea mai multor etaje pe scari
Urcatul un singur etaj pe scari
Aplecatul, indoitul sau ingenuncheatul
Mersul pe jos mai mult de 1 km

Mersul pe jos a 500 de metri

Mersul pe jos a 100 de metri

Propria imbaiere sau imbracare

Nu, nu sunt Da, ma Da, ma
limitat limiteaza limiteaza
deloc putin mult

1 2 3

1 2 3

1 | 2 | 3 |
1 | 2 | 3 |
1 | 2 | 3 |
1 | 2 | 3 |
1 | 2 | 3 |
1 | 2 | 3 |
1 | 2 | 3 |
1 | 2 | 3 |
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Sanatatea mea

4. Pe parcursul ultimelor 4 saptamani, ati avut vreuna din urmatoarele probleme la
locul de munca sau in alte activitati zilnice, ca urmare a starii dvs. de sanatate
fizica?

Ati redus perioada de timp petrecuta la locul de muncéa sau alte activitati | | |

Ali realizat mai putine activitati decat ati fi droit? | | |

Ati fost limitat In ceea ce priveste natura muncii sau a altor activitati? | | |

Ati avut dificultati in efectuarea muncii sau a altor activitati (de exemplu acestea
va solicita un efort in plus)?

5. Pe parcursul ultimelor 4 saptamani, ati avut oricare dintre urmatoarele
probleme la locul de munca sau cu activitatile dvs. zilnice, ca urmare a unor
eventuale probleme emotionale (cum ar fi senzatia de deprimare sau anxietate,
neliniste)?

DA NU

Ati redus perioada de timp petrecuta la locul de muncé sau cu alte activitati | | |

Ati realizat mai putine activitati decat ati fi dorit? | | |

Ati avut dificultati in a realiza ca de obicei ceea ce ar trebui sa faceti la
locul de munca sau alte activitati ?

6. Pe parcursul ultimilor 4 saptamani, in ce masura starea Dvs.de sanatatea fizica
sau probleme emotionale au afectat activitatile dvs. sociale obignuite cu familia,
prietenii, vecinii, sau alte grupuri de persoane?

(Va rugdm séa evaluati pe o scard de la 1 la 5)

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

Deloc Putin Moderat Destul de mult Foarte mult

7. Cat de mult ati simtit dureri corporale in ultimele 4 saptamani?
(Va rugdm séa evaluati pe o scard de la 1 la 6)

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6




Deloc Foarte putin Putin

Sanatatea mea
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Moderat Destul de mult Foarte mult

8. Pe parcursul ultimelor 4 saptamani, cat de mult durerea resimtita a afectat
munca dvs. obignuita (inclusiv munca in afara domiciliului i in casa)?
(Véa rog séa evaluati pe o scaré de la 1 la 5)

1 |

2 |

3 | 4

| 5 |

Deloc

Putin

Moderat Destul de mult Foarte mult

9. Aceste intrebari se refera la felul in care v -ati simtit in ultimele 4 saptamani.
Pentru fiecare intrebare, va rugam sa alegeti un raspuns care se apropie de felul
in care v-ati simtit. Cat timp in ultimele 4 saptamani ....

(Va rugdm séa evaluati o scarad de la 1 la 6)

V-ati simtit o
persoana plina de
viata?

Ati fost o persoana
foarte nervoasa?

V-ati simtit atat de
deprimat ncéat nimic
nu ti-ar putea ridica
moralul?

Ati fost calm si
pasnic?

Ati avut multa
energie?

V-ati simtit

descurajat si
intristat?

V-ati simtit extenuat?

Ati fost o persoana
fericita?

Niciodats D€ Putine _ O parte De cele _
IClodata . Uneori buna din  mai multe Tot timpul
ori fimp o

1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
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V-ati simtit obosit?

Sanatatea mea

10 . Pe parcursul ultimelor 4 saptamani, au existat momente in care starea dvs. de
sanatate fizica sau emotionala v-au afectat activitatile dumneavoastra sociale
(cum ar fi vizitarea prietenilor, rude, etc)? (V& rugam sé evaluatio scard delalla5s)

! | ? | 3 | 4 | 5 |
Niciodata De putine ori Uneori be cele mai Tot timpul
multe ori

11. Va rog sa alegeti raspunsul care descrie cel mai bine cat de adevarata sau
falsa este pentru dumneavoastra fiecare dintre urmatoarele afirmatii
(Va rugadm sa evaluati pe o scard de la 1 la 5)

De cele In mare
Absolut mai multe Nu stiu parte AbSOVIUt
fals . g o adevarat
ori fals adevarat
Mi se pare ca ma llmbolna_vesc 1 > 3 4 5
mai usor decat alti oameni
Sunt la fel de sanatos ca orice 1 > 3 4 5
cunoscut al meu
Ma astf}pt ca s:tart::-a sanzgata’gu 1 > 3 4 5
mele sa se inrautateasca
Sanatatea mea este excelentd | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Boala Mea Renala
12. Cat de adevarata sau falsa este pentru dvs. fiecare dintre urmatoarele
afirmatii? (Vd rugdm sd evaluati pe o scard de la 1 la 5)
Absolut DE.E cele . In mare Absolut
mai multe Nu stiu parte 9
fals , ’ < adevarat
ori fals adevarat
Boala mea_renala influenteaza 1 2 3 4 5
prea mult viata mea
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Boala Mea Renala

Prea mare a timpului meu este

petrecut in tratarea bolii mele 1 2 3 4 5
renale
Ma simt frustrat cu privire la 1 2 3 4 5

boala mea renala

Ma simt ca o povara pentru
familia mea

13. Aceste intrebari sunt despre cum te simti i cum au decurs lucrurile in
ultimele 4 saptamani. Pentru fiecare intrebare, va rugam sa dati raspunsul care
se apropie cel mai mult de modul in care v-ati simtit. Cat timp din ultimele 4
saptamani ...

(Va rugédm sé evaluati pe o scaréd de la 1 la 6)

De O parte De ce_le
- . . . < mai Tot
Niciodata putine Uneori buna .
" - multe  timpul
ori din timp .
ori

Te-ai izolat de oamenii din jurul 1 2 3 4 5 6
tau?
Ai reac’glonaE incet la lucrurile 1 > 3 4 5 6
spuse sau facute?
Al ac’glvonat iritabil fata de cei din 1 > 3 4 5 6
jurul tau?
Ai avut dlflcyltatl sa te concentrezi 1 > 3 4 5 6
sau sa te gandesti?
Te-ai inteles bine cu alti oameni? 1 2 3 4 S 6

Ai devenit confuz? [ 2 | 2 | 3 | 4 | 5 | &6
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Boala Mea Renala

14. In ultimele 4 saptamani, in ce masura v-au deranjat fiecare dintre urmatoarele?
(Va rugdm séa evaluati pe o scardde la 1 1a 5)

Niciodata  Uneori Moderat Foarte Extrem
de mult
nu m-au m-au m-au mult m-au m-au
deranjat deranjat  deranjat deranjat .
deranjat
Dureri musculare? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Dureri in piept? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Crampe? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Piele iritata? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Piele uscata? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Greutate n respiratie? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Lesin sau ameteli? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Lipsa poftei de mancare? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Palid sau epuizat? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Amorteli ale mainilor sau picioarelor? | 1 | 2 ] 3 | 4 | 5
Greata sau stomac deranjat? | 1 | 2 ] 3 | 4 | 5
Probleme cu accesul dumneavoastra
vascular?
( Doar pentru pacientul tratat prin ! 2 3 4 5
hemodializa )
Probleme cu locul de iesire al
cateterului?
. o 1 2 4
(Doar pentru pacientul tratat prin dializa 3 >
peritoneald)




Efectele bolii renale asupra vietii mele zilnice
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15. Unii oameni sunt deranjati de efectele bolilor renale asupra vietii lor de zi cu

zi, in timp ce altii nu. Cat de mult te deranjeaza boala renala

urmatoarele domenii? (Va rugdm sé evaluati pe o scaré de la 1 la
Niciodata Uneori Moderat
nu m-au m-au m-au

deranjat deranjat  deranjat

n fiecare dintre
5)

Foarte Extrem de
mult m-au  mult m-au
deranjat  deranjat

Restrictia de lichide? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Restrictia alimentara? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Capacitatea dvs de a lucra in 1 > 3 4 5

jurul casei?

Capacitatea dvs de a caltori? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Sa fii dependent de medici si de 1 ) 3 4 5

alt personal medical?

Stresul sau grijile cauzate de 1 > 3 4 5

boala renala?

Viata dvs sexual&? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
Aspectul dumneavoastra ? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

16. Urmatoarele doua intrebari sunt personale si se refera la activitatea
dumneavoastra sexuala, dar raspunsurile dumneavoastra sunt importante in

intelegerea impactului bolilor renale asupra vietii oamenilor.

Ati avut activitate sexuala in ultimele 4 saptamani?

Da Nu —» Dacé nu, treceti la intrebarea

17

Pe parcursul ultimilor 4 saptamani, in ce masura a fost afectata fiecare dintre

urmatoarele ?
(Va rugadm sé evaluati o scaré de la 1 la 5)

Nici o O mica Oarecum Foarte Problema
- « o] mult o <
problema problema “ “ severa
problema problema
V-ati bucurat de sex? | 1| 2 | 3 | 4 | 5 |
V-ati excitat sexual? | 1 | 2 | 3 | 4 ] 5 |
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Efectele bolii renale asupra vietii mele zilnice

17. Pentru urmatoarea intrebare, va rugam sa va autoevaluati somnul folosind o
scara cuprinsa intre O reprezentand ,foarte rau” pana la 10 reprezentand ,,foarte
bun." Daca credeti ca somnul dvs. este la jumatatea distantei intre ,foarte rau” si
»foarte bun”, selectati caseta de sub numarul 5. Daca credeti ca somnul dvs. este
cu un nivel mai bun decat 5, selectati caseta de sub 6. Daca credeti ca somnul
dvs. este cu un nivel mai slab decét 5, marcati caseta sub 4 (si asa mai departe).
Pe o scala de la 0 la 10, cum ati evalua somnul in general?

Pe o scara de la 0 la 10, cum ati evalua somnul in general?

Foarte Foarte
rau bun
| 2 | 2 | 3 | 4 ] 5 | 6 | 7 | 8 | 9 [ 10

18 . Cat de des in ultimele 4 saptamani...
(Va rugadm sa evaluati o scara de la 1 la 6)

De De O mare Tot
Niciodata  putine  Uneori multe parte din .
" . . timpul
ori ori timp
V-ati trezit in timpul noptii si ati avut 1 2 3 4 5 6
probleme din nou
Dormiti atét cat aveti nevoie? | 1 | 2 3 4 5 6
Aveti probleme sa ramaneti treaz 1 2 3 4 5 6
n timpul zilei?
19 . Tn ceea ce priveste familia si prietenii, cat de multumit sunteti de ...
(Va rugadm sa evaluati o scara de la 1 la 4)
Foarte Uneori Uneori Foarte
nemultumit nemultumit  multumit multumit
Perioada de timp pe care esti capabil sa 1 3 4
o0 petreci cu familia si prietenii?
Suportul pe care il primiti de la familie si 1 3 4
prieteni?

Efectele bolii renale asupra vietii mele zilnice
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A . NP Crisar Da Nu
20. In ultimele 4 saptamani, ai lucrat la un loc de munca platit?
21. Sanatatea te impiedica sa lucrezi la un loc de munca platit? Da Nu
22.1n general, cum ti-ai evalua sanatatea?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
La
mai . mai
o dintre cel
rau T bun
. mai rausi .
posibil : posibil
cel mai
bun

23. Ganditi-va la ingrijirea pe care o primiti pentru boala renala. In ceea ce
priveste satisfactia dvs., cum ati aprecia politetea si interesul aratat fata de
dumneavoastra ca persoana? (Va rugdm sa evaluati pe o scard de la 1 la 7)

. 1+ [ =2 | 8 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7
Foarte slab Slab Adecvat Bun Foarte bun Excelent L’eb' mal
un

24. Cat de adevarata sau falsa este fiecare dintre urmatoarele afirmatii?
(Va rugadm séa evaluati o scaré de la 1 la 5)

A In cea mai Absolut
Absolut In mare Nu mare o
. adevar
fals partefals stiu parte
’ - at
adevarat
Personalul centrului de dializa ma
. . o = 1 2 3 4 5
incurajeaza sa fiu cat mai independent
Personalul centrului de dializa ma sprijina
9 .. 1 2 3 4 5
pentru a face fata bolii mele renale

25. Ati primit vreun ajutor pentru a finaliza acest chestionar? Da Nu
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Ati primit vreun ajutor pentru a finaliza acest chestionar?

Va multumim pentru participare!



